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ciéncia da Nutricdo
como conhecemos
hoje, chamada mo-
derna, é relativa-
ente jovem. Ainda
que haja referéncias de muitos
séculos atrds sobre a relacao entre
a alimentacdo e a saude humana
na Grécia antiga e na China, por
exemplo, a Nutri¢do somente pas-
sou a ser reconhecida como disci-
plina cientifica no inicio do século
XX.

Acdes de saude publica, com foco
na nutricdo de determinadas po-
pulacgoes, ja eram implementadas
em meados do século XVII, como
foi o caso da inclusdo de frutas ci-
tricas nas provisoes de tripulacoes
dos navios que realizavam longas
travessias entre os continentes,
no intuito de evitar o escorbuto.
Nao se sabia exatamente de que
maneira, mas algo nessas frutas
impedia que se desenvolvesse a
doenca. O esclarecimento sobre o
componente que exercia esse pa-
pel - a vitamina C - s6 viria mui-
to mais tarde, a partir das bases
bioquimicas dos alimentos, cuja
descoberta passou a ser possivel a
partir da Revolucdo Quimica, que
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se deu ja no final do século XVIII,
na Franca.

Cabe ressaltar que o pensamen-
to cientifico moderno ja vinha se
desenvolvendo desde os séculos
XVI e XVII, sob a lideranca de no-
mes como René Descartes e Isaac
Newton. Esse sistema de pensa-
mento instituiu a divisdo das cién-
cias em disciplinas; a fragmenta-
cdo dos problemas e objetos de
pesquisa em partes menores, para
poder analisa-los e rearranja-los
em sua ordem légica. Trata-se da
visdo mecanicista, segundo a qual
0 universo material seria apenas
uma madquina, e, portanto, se-
ria possivel explicé-lo a partir da
compreensdo do arranjo e movi-
mento das suas “pecas”. Foram es-
sas as logicas que nortearam nao
somente o estudo do corpo huma-
no, como também dos alimentos,
a partir da Revolucao Quimica.

Ao longo do século XIX, aspec-
tos sobre o processo respiratorio,
o metabolismo e a producado de
energia pelo corpo humano fo-
ram sendo desvendados e apro-
fundados. J4 na segunda década
do século XX, a primeira vitami-



na (B3 ou niacina) foi isolada, e
logo em seguida foi esclarecido
seu papel na prevencao da pelagra
(doenca causada pela falta dessa
vitamina). Pelos seguintes 30 anos,
num mundo marcado por guerras
mundiais, fome e escassez, o en-
foque da Nutricdo se voltou para a
descoberta, isolamento e sintese
das vitaminas. Esse passou a ser o
paradigma dominante da ciéncia
que estava nascendo: reduzir os
alimentos as suas menores partes
(nutrientes), desvendar seu pa-
pel no organismo (a principio, as
doencas causadas por sua inges-

tdo insuficiente) e estabelecer re-
comendacodes de ingestdo minima
desses nutrientes para garantir a
saude das populacoes.

Temos como referéncia aqui o con-
ceito de “paradigma cientifico”,
definido por Thomas Kuhn (2013),
como uma espécie de manual por
meio do qual se deve olhar e lidar
com os problemas de uma deter-
minada época para conseguir en-
contrar as respostas, para definir
a visao de mundo compartilhada
por uma comunidade cientifica,
a qual se expressa por meio do

desenvolvimento do seu trabalho
tedrico. Segundo Kuhn, toda dis-
ciplina cientifica é atravessada
por 5 diferentes fases, norteadas
pelo estabelecimento, suficiéncia
e transformagbes no paradigma
dominante. A figura 1 ilustra esse
processo.

Por conta de suas bases bioquimi-
cas e mecanicistas, a ciéncia da
Nutricao tem se fundamentado
em um paradigma reducionista,
denominado “nutricionismo”, ter-
mo desenvolvido por Gyorgy Scri-
nis (2008) para definir “reducionis-

Fase 1: Pre-

paradigma investigacéo.

= Ocorre apenas uma vez no inicio de uma disciplina cientifica e & caracterizada por teorias incompletas ou incompativeis, na
auséncia de um corpo comum de conhecimento a ser aproveitado. Um paradigma dominante se desenvolve a medida em que os
atores comegam a formar um consenso em torno de estruturas conceituais, terminologias, metodologiase modos de
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(fundacao)

Fase 3:
Crise de

paradigma

+ Se o paradigma n&o pode continuar a explicar essas anomalias, ocorre um periodo de crise. As crises podem muitas vezes ser
resolvidas pela ciéncianormal, mas ha outros momentos em que os esforgos da ciéncianormal dentro de um paradigma falhara.
Nesse caso, a disciplina entra na proxima fase.

* Comega sob o paradigma dominante e continuara enguanto houver consenso dentro da disciplina. Anomalias que sao dificeis de
explicar sob o paradigma atual podem ocorrer, mas geralmente sao resolvidas. A ciéncia normal se torna dificil quando as
anomalias continuam a se acumular com o tempo, revelando fraguezas no paradigma dominante.
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Fase 4:
Mudanca de

paradigma

Fase 5:
Ciéncia

X
* Uma "mudanga de paradigma" ou "revolugao cientifica” ocorre quando as suposigdes da disciplina so
reexaminadas e um novo paradigma e estabelecido.
A
N

= O novo paradigma estabelece o dominio e a ciéncia normal retorna. Os problemas séo identificados e resolvidos dentro dos
parametros desta nova abordagem. Uma disciplina cientifica pode ser submetida a este processo repetidamente, mas as
mudangas de paradigma nao ocorrem com frequéncia ou facilmente.

Normal

Figura 1 - Estrutura das mudancas de paradigma.

Fonte: adaptada de Ridgway et al., 2019.

24



mo nutricional”. O nutricionismo
foi muito importante em desven-
dar os nutrientes que compdem os
alimentos e suas respectivas fun-
¢Oes no organismo humano, bem
como para fundamentar acoes de
prevencgdo e tratamento de doen-
cas carenciais, num cendrio histo-
rico de fome e escassez.

Contudo, foi também o nutricio-
nismo que embasou o olhar sobre
os alimentos apenas como veicu-
los de nutrientes, a compreensdo
de que sua composicao pode ser
melhorada por meio da fortifi-
cacdo ou da reducdo de determi-
nados nutrientes, originando as
versOes diet e light, e a atuagdo
da industria de alimentos ultra-
processados. A légica é a reducédo
de alimentos a determinados in-
gredientes (farinha, 6leo, acucar,
proteina isolada, entre tantos ou-
tros) e sua recombinacao, contan-
do com a presenga de um nume-
ro cada vez maior de aditivos, de
modo a originar produtos alimen-
ticios que se distanciam bastan-
te dos alimentos in natura, mas
apresentam elevada durabilidade
e atributos sensoriais (sabor, aro-
ma, cor, crocancia) marcantes.

Fato é que, desde a fundagdo da
ciéncia da Nutricao, o mundo mu-
dou muito, assim como os proble-
mas e desafios que a humanidade
enfrenta — muitos deles originados
pela prépria humanidade. Com a
intensificacdo da urbanizacdo e
da mecanizacdo da producdo de
alimentos, ja na segunda metade

do século XX alcancamos uma dis-
ponibilidade e variedade de ofer-
ta de alimentos sem precedentes
na histéria - mas cuja qualidade
nutricional é bastante questiona-
vel. Isto acompanhou mudancas
consideréveis de estilo de vida no
sentido de favorecer o sedenta-
rismo. Esse contexto favoreceu o
surgimento e crescimento expo-
nencial da prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis, como
a obesidade, a hipertensdo e as
doencas cardiovasculares.

O nutricionismo tentou atuar se-
gundo suas ferramentas, e encon-
trou em nutrientes especificos
(agucar, gorduras e sal) a causa
para tais condicdes de saude. En-
tretanto, ainda que tenham sido
elaboradas sucessivas recomen-
dagoes de controle da ingestdo de
tais nutrientes, essa abordagem
ndo estd sendo suficiente para re-
solver a obesidade, que se consoli-
dou como um dos maiores contri-
buintes para a satde precdria da
maioria das populacdes ao redor
do mundo. Por outro lado, condi-
cOes carenciais relacionadas ao
consumo insuficiente ou desba-
lanceado de nutrientes também
ndo foram resolvidas, e seguem
sendo a maior causa de perda de
saude globalmente.

Somam-se a essa equacao tao com-
plexa e perigosa, as mudancas cli-
maticas, que ja adquiriram o cara-
ter de emergéncia global, gracas a
iminéncia de entrar em um cami-
nho sem volta, com impacto catas-
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tréfico previsto na saude humana
e nos mais variados ecossistemas
do planeta (SWINBURN et al.,
2019). E interessante notar que,
embora a emergéncia climatica
promova agravamento dos indices
e consequéncias da ma nutri¢ao
(tanto relativa ao excesso, quanto
a caréncia de nutrientes), e a pro-
ducdo de alimentos seja a ativida-
de humana que causa maior im-
pacto no meio ambiente, esse ndo
¢ um tema abordado pelo paradig-
ma dominante até hoje na ciéncia
da Nutricao.

Nos encontramos, portanto, numa
fase de crise de paradigma, se-
gundo a teoria de Kuhn, em que
a mudanca se torna cada vez mais
necessaria e urgente. De fato, ja
estd em curso, e o caminho que
vem sendo apontado como mais
promissor para abordar os desa-
fios complexos e sem precedentes
da atualidade ¢é a expansao das
nocoes existentes, rumo a uma vi-
sdo sistémica ou holistica. Nela €
marcante a compreensdo de que
as propriedades essenciais de um
organismo ou sistema sdo aquelas
apresentadas pelo todo, que sur-
gem justamente das interagOes e
relacdes entre as partes, de modo
que nenhuma das partes as possui
individualmente, ao contrario do
que fundamenta o nutricionismo.

O movimento de construgdo de
um novo paradigma vem se con-
solidando e ganhando forca ha
mais de uma década, apesar de
ainda ndo ter recebido suporte



politico ou atencdo suficientes,
face a oposicdo organizada e con-
centrada que vem sofrendo. Um
marco de grande relevancia nesse
movimento foi a elaboracéo, pelo
grupo de trabalho da Declaracdo
Giessen, conferéncia realizada
na Alemanha em 2005, dos prin-
cipios, definicdo e dimensoes do
que foi batizada a “Nova Ciéncia
da Nutricao”. O desenvolvimento
dessa proposta se deu a partir da
percepcao de que a Nutrigdo foi se
desenvolvendo ao longo do ultimo
século sem uma definicao consen-
sual e uma teoria geral, o que se
reflete em lacunas importantes e,
consequentemente, em sua capa-
cidade de resolucao de problemas
cada vez mais limitada, enquanto
campo cientifico (BEAUMAN et
al., 2005).

A proposta é que a “Nova Cién-
cia da Nutricao” nédo deixe de lado
suas bases nas ciéncias biologicas,
mas que, atendendo as circuns-
tancias do século XXI, se trans-
forme e passe a ser identificada
também como uma ciéncia inte-
grativa, abarcando explicitamente
e com igual relevancia as dimen-
soes social e ambiental. Dessa for-
ma, a Nutricdo passaria a apresen-
tar uma s6 definicdo, muito mais
holistica e ampliada: “estudo dos
sistemas alimentares, alimentos e
bebidas, seus nutrientes e outros
constituintes, e de suas interacoes
dentro e entre todos os sistemas
bioldgicos, sociais e ambientais
relevantes”.

O paradigma holistico da ciéncia
da Nutricdo reconhece, portanto,
que o maior objeto de estudo des-
sa ciéncia precisa ser os sistemas
alimentares e seus nexos, cujas
multiplas atividades sdo mediado-
ras da sustentabilidade ambien-
tal, transformando-a em um dos
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NOVA CIENCIA DA NUTRIGAO

Figura 2 - Ilustracdo da nova ciéncia da
Nutricdo como uma disciplina integrativa,
com trés pilares igualmente relevantes.
Fonte: Produzido pela autora com base em
Beauman et al., 2005.

desafios mais urgentes do século
XXI. Seu proposito estd para além
da promocgdo e manutencdo da
saude e bem-estar das populacoes
humanas. Ao estabelecer conexoes
com a saude planetaria na medi-
da em que muda seu centro do
ser humano para a biosfera, bus-
ca “contribuir para um mundo em
que as geragoes presentes e futuras
cumpram seu potencial humano,
vivam o melhor da saude, e desen-
volvam, sustentem e desfrutem de
um ambiente humano, vivo e fisico
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cada vez mais diversos”.

Que os esforcos transdiscipli-
nares sejam cada vez mais mar-
cantes na evolucdo e consolida-
¢do desse novo paradigma, para
que sejamos capazes, enquanto
comunidade cientifica e socie-
dade como um todo, de endere-
car os desafios tdo urgentes que
ja ndo podem mais ser minimi-
zados ou negligenciados.
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